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LANDKREIS EICHSFELD 
 

Pressemitteilung 
 

Nr. 2026/27 Heilbad Heiligenstadt, den 02.03.2026 

 
Gesundheit ist vielfältig – Einladung zum Tag des Gesundheitsamtes 

 

Der Landkreis Eichsfeld lädt alle Bürgerinnen und Bürger von jung bis alt herzlich zum Tag des 

Gesundheitsamtes ein. Unter dem Motto „Gesundheit ist vielfältig – Gesundheit beginnt mit 

Wissen“ öffnet das Gesundheitsamt am Donnerstag, 19. März 2026, von 13:30 bis 17:30 

Uhr seine Türen. 

 

Die Veranstaltung findet im Gesundheitsamt Eichsfeld, Aegidienstraße 24, 37308 Heilbad 

Heiligenstadt, statt und hält ein abwechslungsreiches Programm aus Vorträgen, 

Informationsständen und interaktiven Mitmachangeboten rund um das Thema Gesundheit 

bereit. 

 

Folgendes Vortragsprogramm bietet sich den Besucherinnen und Besuchern: 

• 14:00 – 14:30 Uhr: Ernährungsberatung durch die AOK Plus 

• 15:00 – 16:00 Uhr: Belehrung für Beschäftigte im Lebensmittelbereich 

• 16:15 – 16:45 Uhr: Ernährungsberatung durch die AOK Plus  

• 17:00 – 17:30 Uhr: Vortrag „Betreuungsrecht & Vorsorgevollmachten“ 

 

Informationsstände und Beratung – Das Gesundheitsamt informiert unter anderem zu: 

• Gesundheitscheckups 

• Infektionsschutz und Trinkwasser 

• Seelischer Gesundheit 

• Betreuungsbehörde 

• Gesundheitsförderung 

• Kinder- u. Jugendgesundheit 

• Zahngesundheit 

 

Ein vielfältiges Angebot lädt zum Ausprobieren und Mitmachen ein: 

• Alpakas zum Streicheln und Füttern 

• Kinderschminken, Glitzertattoos und Bastelstraße 

• Messung von Blutdruck, Blutzucker, Körperfett und Sauerstoffsättigung 

• Impfpassüberprüfung 

• Rauschbrillenparcours 

• Zuckertisch 

• Händehygiene-Station 

• Cannabis-Quiz 

• Erreger-Quiz mit Glücksrad 

• Gesundheitsamt Ralley  

 

Anmeldung zur Hygienebelehrung: Für die Belehrung für Beschäftigte im 

Lebensmittelbereich ist eine Anmeldung erforderlich. Diese ist bis zum 16. März 2026 möglich 

unter: www.kreis-eic.de/termin (siehe auch anbei: QR-Code).  

 

Der Landkreis Eichsfeld freut sich auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher und einen 

informativen Nachmittag im Zeichen der Gesundheit.  

http://www.kreis-eic.de/termin

