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Sprechzeiten der ehrenamtlichen Bürgermeister und Ortsteilbürgermeister

Ort Bürgermeister/
Ortsteilbürgermeister Wo? Sprechzeiten Telefon während

der Sprechzeiten

Gemeinde Berlingerode Dr. Daniel Bertram Gemeindebüro,
Hauptstraße 55

Dienstag: 
Telefonsprechstunde
17.00 - 18.00 Uhr

0151/70622586

Gemeinde Brehme Marco Tasch Gemeindebüro,
Wildunger Straße 3

Freitag:
ab 18.00 Uhr 036071/97100

Gemeinde Ecklingerode René Sieber Gemeindebüro,
Friedensplatz 7

Montag und Donnerstag:
17.00 - 18.00 Uhr 036071/97840

Gemeinde Ferna Erich Oberkersch Gemeindebüro,
Dorfstraße 33

Montag:
18.00 - 19.30 Uhr 036071/96350

Gemeinde Tastungen Mario Nolte Gemeindebüro,
Dorfstraße 25

Mittwoch:
17.00 - 18.00 Uhr 0171/9331678

Gemeinde Teistungen Christoph Krukenberg Gemeindebüro,
Hauptstraße 17

Mittwoch:
16.00 - 18.00 Uhr 036071/84613

OT Böseckendorf Erhard Zwingmann Dorfstraße 38 nach Vereinbarung 036071/96212

OT Neuendorf Gerhard Fromm Dorfstraße 35 nach Vereinbarung 036071/80617

OT Teistungen Heiko Franke Hauptstraße 47 nach Vereinbarung 036071/91530 
0151/41956626

Gemeinde Wehnde Jens Sieber Gemeindebüro,
Dorfstraße 2

Mittwoch:
17.00 - 18.00 Uhr 036071/96213

Redaktions- und Anzeigenschluss -
Termine für die Ausgabe 04/2020

Freitag, 20.03.2020

Erscheinungstermin

03.04.2020

Sprechzeiten des Kontaktbereichsbeamten 
der Verwaltungsgemeinschaft 

Lindenberg/Eichsfeld

Frau Reschwamm
Hauptstraße 17, Teistungen, Zimmer 201

Dienstag  09.00 bis 12.00 Uhr

Donnerstag  15.00 bis 17.30 Uhr

Tel.  036071/84624
Tel.  036071/87120

Sprechzeiten 
der Verwaltungsgemeinschaft 

Lindenberg/Eichsfeld

Montag bis Mittwoch  09.00 bis 12.00 Uhr
 14.00 bis 15.30 Uhr

Donnerstag  09.00 bis 12.00 Uhr
 14.00 bis 17.30 Uhr

Freitag  09.00 bis 12.00 Uhr

Das Einwohnermeldeamt und das Standesamt sind am Mitt-
woch geschlossen.

Annahmestelle  
für Bioabfälle und Elektrokleingeräte

Bauhof

Gemeinde Teistungen, Duderstädter Straße 5

Öffnungszeiten:
Freitag 14:00 - 17:00 Uhr (Sommerzeit: 15:00 - 18:00 Uhr)

Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
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Das Fundbüro informiert...

Folgende Gegenstände wurden gefunden:

Wann: Wo: Was:
05.12.2019 Teistungen, Apotheke Gleitsichtbrille - schwarzes Gestell mit schwarz-silber karierten Bügeln
10.01.2020 Teistungen, Parkplatz Sparkasse 4 einzelne Sicherheitsschlüssel und 1 Transponder
14.02.2020 Teistungen, Zum Pappelgraben PKW-Schlüssel mit rotem Plastikanhänger (Aufschrift: Polo)

Der/die Eigentümer/in bzw. Finder/in melden sich bitte im Bürgerbüro der Verwaltungsgemeinschaft Lindenberg/Eichsfeld oder unter der Telefonnum-
mer 036071/ 84618.

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger,
sollten Sie einmal etwas verloren haben oder vermissen, könnte an dieser Stelle eine Verlustmeldung abgedruckt werden.

Wenden Sie sich einfach an unser Bürgerbüro.

Die Meldungen über abgegebene Fundgegenstände werden für 6 Monate im Schaukasten vor dem Bürgerhaus ausgehangen und sind somit für 
jedermann einzusehen. Außerdem finden Sie eine Liste im Internet unter www.lindenberg-eichsfeld.de unter der Rubrik Service/Fundbüro.

Informationen aus den Mitgliedsgemeinden  
der Verwaltungsgemeinschaft Lindenberg/Eichsfeld

Berlingerode

Jagdgenossenschaft Berlingerode

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Am
Montag, 23. März 2020

findet um
19:00 Uhr in der Gaststätte „Schweineberg“  

Am Anger  
in Berlingerode

die nächste Hauptversammlung der Jagdgenossenschaft Berlingerode 
für das Jagdjahr 2019/2020 statt. Dazu sind alle Jagdgenossen recht 
herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Verlesung des Protokolls der letzten Hauptversammlung 

und Genehmigung
3. Kassenbericht des Kassenwarts
4. Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes 

und Kassierers für 2019/2020
5. Wahl eines neuen Kassenprüfers
6. Verwendung Reinertrag 2019/2020
7. Pachtmodalitäten für Jagdbogen 1
8. Sonstiges

Mit freundlichen Grüßen
Der Vorstand

Informationen aus dem Bürgerhaus der Verwaltungsgemeinschaft Lindenberg/Eichsfeld

Wir bitten um Beachtung der geänderten  
Öffnungszeiten der Verwaltungsgemeinschaft 
Lindenberg/Eichsfeld ab dem 01.04.2020.

Öffnungszeiten der VG Lindenberg/Eichsfeld und 
Standesamt Teistungen:

Montag: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Dienstag: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 15:30 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 13:00 Uhr bis 17:30 Uhr
Freitag: 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Die Verwaltung arbeitet in Gleitzeit.
Terminvereinbarungen mit den zuständigen Mitarbeitern/innen 
sind selbstverständlich außerhalb dieser Sprechzeiten möglich.

Kulturkalender der Verwaltungsgemeinschaft  
Lindenberg/Eichsfeld

Gemeinde Tastungen

Termine des Sportvereins Tastungen:

04.04.2020 Jahreshauptversammlung
30.04.2020 Maisprung Dorfgemeinschaftshaus
01.05.2020 Maiwanderung ab Dorfgemeinschaftshaus
18. - 19.07.2020 Sportfest
14.11.2020 Fackelumzug mit anschließendem Spieleabend

Gemeinde Teistungen OT Neuendorf

06.03.2020 19.00 Uhr Jahreshauptversammlung der Jagd- 
und Holzgenossenschaft

07.03.2020 18.30 Uhr Jahreshauptversammlung des Sportvereins

Brehme

Gesunde Ernährung für Schulkinder wird durch den Förderverein der Staatlichen Grundschule  
„Am Sonnenstein“ unterstützt

Bereits im Kindesalter werden wichtige Weichen für die Gesundheit im 
Erwachsenenalter gestellt. Eine ausgewogene und gesunde Ernährung 
spielt dabei eine große Rolle. Wir wollen unseren Kindern frühzeitig durch 
eigenes Erleben im Schulgarten, in der Küche und im Klassenzimmer 
das Wissen über eine ausgewogene Ernährung vermitteln.

Deshalb hat der Förderverein unserer Grundschule in seiner letzten Jah-
reshauptversammlung beschlossen die Aktion „Gesundes Frühstück für 
unsere Schulkinder“ ins Leben zu rufen.
Die Kinder sollen hierbei nicht nur bei der Zubereitung der verschiede-
nen Produkte mit helfen, sondern natürlich auch hinterher in den Genuss 
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Versammlung der Bodenreform-Waldbesitzer
Die Jahreshauptversammlung der Bodenreform-Waldbesitzer fin-
det

am Freitag, den 20. März, um 19.00 Uhr,
im Gemeindehaus, in der Tränkestraße,

statt.
Themen sind der Bericht des Försters über das vergangene Jahr 
und die aktuellen Planungen, die Holzeinschlagserlöse und der 
Beschluss zur Auszahlung der Erlöse an die Mitglieder.
Alle Waldbesitzer sind herzlich eingeladen.

I.A. des Vorstandes
L. Wandt

Teistungen

Geistliches Wort von Tobias Reinhold, Pfarrer  
in Teistungen:

Der Aschermittwoch

„Am Aschermittwoch ist alles vorbei“, 
so sagt man, und für uns Christen be-
ginnt in diesem Jahr am 26.02.2020 
die diesjährige vierzigtägige Fas-
tenzeit vor Ostern, auch österliche 
Bußzeit genannt. Seit Ende des 11. 
Jahrhunderts gibt es die Tradition, 
sich an diesem Tag in Gottesdiensten 
ein Aschekreuz auf die Stirn zeich-
nen zu lassen. Die aus gesegneten 
Palmzweigen gewonnene Asche gilt 
als Symbol der Trauer und Buße, aber 
auch der eigenen Sterblichkeit. Das 
Aschekreuz steht für den Beginn der 
Bußzeit und zugleich die Hoffnung 
der Christen auf Auferstehung. Der 
Aschermittwoch ist neben dem Kar-
freitag der einzige Tag, der in der ka-
tholischen Kirche als strenger Fasten-
tag gilt. Das Kirchenrecht schreibt 

Abstinenz (Enthaltsamkeit) und Fasten vor.
Das Tagesevangelium am Aschermittwoch (Mt 6,1-6.16-18) entstammt 
der Bergpredigt Jesu. Es beschreibt drei Formen, die für die österliche 
Bußzeit prägend sind:
1. Beten: Zeit für Gott, für persönliches Gebet, zum Bibel-Lesen, ein reli-
giöses Buch lesen, zur Meditation, das Bußsakrament empfangen.
2. Almosen geben: teilen üben, Zeichen der Solidarität setzen, Zeit mit 
anderen teilen, den Glauben teilen und mit anderen über den Glauben 
sprechen, materielle Gaben spenden.
3. Fasten: dem Konsumzwang Widerstand leisten, das Übergewicht des 
„eigenen Ichs“ abspecken, „Nein“ sagen lernen, sich bewusst entscheiden.
Bei allem ist weniger immer mehr. Die Erfahrung zeigt, dass es sinnvoller 
ist, sich weniger vorzunehmen, dieses dann aber konsequent einzuhalten.
Ich wünsche uns allen eine erfüllte, besinnliche und gesegnete Fastenzeit!

Ihr Pfarrer Tobias Reinhold

kommen diese zu probieren und zu verkosten. Es ist uns gelungen mit 
der Gärtnerei Hesse in Ecklingerode einen regionalen Lieferanten für das 
benötigte Obst und Gemüse zu gewinnen.
Er wird unsere Klassen wöchentlich mit frischem saisonalem Obst und 
Gemüse versorgen. Die Aktion wird immer freitags stattfinden. Da der 
Förderverein das komplette Obst und Gemüse für die Kinder sponsert 
entstehen für die Eltern keinerlei zusätzliche Kosten.

Die Schüler und Kollegen der
Staatl. Grundschule „Am Sonnenstein“
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Nach der lustigen und heiteren Faschingszeit beginnt nun am Ascher-
mittwoch die Fastenzeit. Sie geht bis zum Gründonnerstag - Ostern. Os-
tern ist das wichtigste Fest für uns Christen, deshalb möchten wir uns 
darauf ganz besonders gut vorbereiten.
Gemeinsam möchten wir mit den Kindern in den kommenden Wochen 
das Thema „Teilen“ angehen und überlegen, wie wir zu mehr Gerechtig-
keit in der Einen Welt beitragen können. Wie wichtig das Miteinander-Tei-

Geistliches Wort zur Fastenzeit 
verfasst von Tobias Reinhold, Pfarrer in Teistungen

Gelingende Fastenzeit

„Trau dich, 40 Tage anders zu leben“. So heißt ein Impulsbuch für die 
Fastenzeit und regt Leser an, die 40-tägige österliche Bußzeit aus ei-
nem anderen Blickwinkel zu verstehen. Die Fastenzeit, so nennen wir 
sie im Volksmund, ist eine Zeit des Fastens, der Enthaltsamkeit und des 
Verzichts. Aber, wie können wir heute noch richtig fasten, auf was sol-
len wir wirklich noch verzichten? Es kommt in der Fastenzeit gar nicht 
auf das Fasten an. Es kommt nicht auf Äußerlichkeiten an oder auf die 
Erfüllung irgendwelcher Auflagen, zu denen uns jemand zwingt. Es geht 
nicht um ein Format oder um einen Bußkatalog, den wir ganz strikt ein-
halten sollen. Leider hat sich in den letzten Jahrzehnten der Eindruck 
eingeschlichen, es geht in der österlichen Bußzeit um Einengung und 
Beschränkung des Menschen. Auch unsere Religion - das Christentum 
und die katholische Kirche - scheinen nach außen hin so zu wirken oder 
werden von anderen so wahrgenommen. Jesus fordert eine Erneuerung, 
ein Umdenken des Menschen, das in unserm Inneren beginnen muss. 
Wir schmieden in diesen Tagen und Wochen Pläne und Fastenvorsätze, 
die wir mit aller Kraft erreichen möchten. Wir haben gute Ansätze, doch 
schnell geraten wir wieder in alte Bahnen und Methoden zurück. Es ge-
lingt uns nicht, wirklich etwas zu unterlassen und uns neu zu orientieren, 
weil wir viel zu sehr verhaftet sind an allem, was uns umgibt. Fasten heißt 
nicht, irgendwelche Normen einzuhalten oder gar Leistungen zu erfüllen; 
dann verstehen wir diese Zeit falsch und finden in ihr auch keine wirkli-
che Erfüllung. Im Gegenteil, wir verstricken uns in uns selbst. Fasten und 
Umkehr können nur gelingen in kleinen Schritten, die ganz unauffällig 
sind, die aber dafür umso intensiver gelingen können. Warum möchte 
ich auch unbedingt abnehmen oder eine schlankere Figur bekommen? 
Sollten wir nicht das tun, was unserer Seele gut tut und was uns wirklich 
innerlich zu anderen Menschen macht? Vielmehr dürfen wir füreinander 
da sein, als gegeneinander zu agieren. Einen längst fälligen Besuch oder 
ein Telefonat nachholen; einen Nachbarn oder Kranken besuchen. Ein 
klärendes Gespräch führen, das vielleicht auch zur Versöhnung beitra-
gen kann. Einen Abend in der Familie gemeinsam gestalten, anstatt sich 
vor den Fernseher zu setzen oder im Internet zu surfen. Im Gebet wie-
der Gott neu entdecken als persönliches Gegenüber, der für mich da 
ist, anstatt in Floskeln zu ihm zu beten. Im Sakrament der Versöhnung 
neue Möglichkeiten und Perspektiven finden. Wir dürfen die Mitmensch-
lichkeit suchen und den Egoismus beiseitelegen. Ich denke, jedem von 
uns fällt zu diesen Aufzählungen etwas Sinnvolles ein, und es gibt noch 
viele weitere Ansätze zu einer gelingenden Gestaltung der Fastenzeit. 
Am Ende muss kein großartiges Ergebnis stehen. Aber wenn wir bereit 
sind, 40 Tage anders zu leben, können wir tatsächlich neue oder andere 
Menschen werden. Ein Text von Martin Gutl drückt dies passend aus:
Kehr um, sonst bleibt alles beim Alten!
Kehr um, sonst ändert sich nichts!
Kehr um, sonst entfernst du dich von dir!
Kehr um, sonst entgeht dir das Wichtigste!
Kehr um, sonst bemerkst du nichts vom Ganzen!
Kehr um, sonst bleibt dir Gott verborgen!
Kehr um, sonst spielt sich alles hinter deinem Rücken ab.

Teistungen, OT Teistungen

Neues aus dem Kindergarten Sankt Andreas

Fastenaktion „Soli Brot“ im Kindergarten

Fasching im Kindergarten ein aufregendes Erlebnis für alle Kinder. Jeder 
kann in eine Rolle schlüpfen und verschiedene Verkleidungen auspro-
bieren.
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Sonn- und Feiertagsgottesdienste  
Katholische Pfarrgemeinde St. Michael

Ecklingerode - Brehme - Jützenbach - Weißenborn-Lüderode

Sa., 07.03.2020
St. Johannes 17.00 Beichtgelegenheit
St. Johannes 17.30 Vorabendmesse
So., 08.03.2020 - Zweiter Fastensonntag
St. Marien 08.30 Heilige Messe
St. Valentin 10.00 Heilige Messe
St. Michael 10.00 Heilige Messe
St. Martin 14.00 Eröffnung des Ewigen Gebets, Gebetsstunde 

der Kinder und Jugendlichen
14.30 Stille Anbetung
15.00 Gebet für die Verstorbenen
16.00 ökumenische Gebetsstunde
17.00 Abschlussandacht

St. Valentin 17.00 Kreuzwegandacht
St. Marien 18.00 Kreuzwegandacht
Sa., 14.03.2020
St. Johannes 17.00 Beichtgelegenheit
St. Johannes 17.30 Vorabendmesse
So., 15.03.2020 - Dritter Fastensonntag
St. Valentin 08.30 Heilige Messe
St. Marien 10.00 Heilige Messe
St. Michael 10.00 Heilige Messe
St. Michael 14.00 Kreuzwegandacht
St. Valentin 17.00 Kreuzwegandacht
St. Marien 18.00 Kreuzwegandacht
Sa., 21.03.2020
St. Johannes 17.00 Beichtgelegenheit
St. Johannes 17.30 Vorabendmesse
So., 22.03.2020 - Vierter Fastensonntag
St. Marien 08.30 Heilige Messe
St. Valentin 10.00 Heilige Messe
St. Michael 10.00 Heilige Messe
St. Michael 14.00 Kreuzwegandacht
St. Valentin 17.00 Kreuzwegandacht
St. Marien 18.00 Kreuzwegandacht
Sa., 28.03.2020
St. Johannes 17.00 Beichtgelegenheit
St. Johannes 17.30 Vorabendmesse
So., 29.03.2020 - Fünfter Fastensonntag
St. Marien 08.30 Heilige Messe
St. Valentin 10.00 Heilige Messe
St. Michael 10.00 Heilige Messe
St. Michael 14.00 Kreuzwegandacht
St. Valentin 17.00 Kreuzwegandacht
St. Marien 18.00 Kreuzwegandacht
Do., 02.04.2020
St. Michael 18.00 Eucharistische Anbetung 

und Beichtgelegenheit
St. Michael 18.30 Heilige Messe
St. Marien 18.30 Heilige Messe und Anbetung
St. Johannes 18.30 Kreuzwegandacht
Fr., 03.04.2020 - Herz-Jesu Freitag
St. Valentin 08.30 Heilige Messe
St. Johannes 09.00 Heilige Messe und Anbetung
St. Marien 18.00 Kreuzwegandacht
St. Martin 18.30 Kreuzwegandacht
St. Michael 17.00 Jugendkreuzweg
Sa., 04.04.2020
St. Johannes 17.00 Beichtgelegenheit
St. Johannes 17.30 Vorabendmesse
So., 05.04.2020 - Palmsonntag
St. Valentin 08.30 Heilige Messe
St. Marien 10.00 Heilige Messe
St. Michael 10.00 Heilige Messe
St. Valentin 17.00 Kreuzwegandacht

Bitte die aktuellen Vermeldungen beachten:
www.pfarrei-sankt-michael.de

len ist und wie gut es tut, erfahren die Kinder in unserem Kindergarten be-
reits täglich „im Kleinen“, beim gemeinsamen Essen und Spielen, ebenso 
wie im Gespräch darüber, was sie in ihren Herzen und Gedanken bewegt.
Wir laden alle herzlich zu unserem gemeinsamen Solibrotfest in den Got-
tesdienst am 29.März 2020, um 10.15 Uhr ein.
In der Pfarrkirche Sankt Andreas Teistungen wollen wir gemeinsam Soli-
brot teilen. Im Anschluss gibt es Solibrotverkauf für die ganze Gemeinde 
und alle Familien.
Der Erlös unserer Solibrotaktion soll in diesem Jahr an die Kinder des 
Vereins: AFRICACHILD und Misereor für Straßenkinder in Nairobi gehen. 
Wir danke für ihre Unterstützung, das Kindergartenteam Sankt Andreas.

Solibrot Gottesdienst am 29. März 2020

in der Pfarrkirche Sankt Andreas Teistungen
Beginn 10.15 Uhr

Im Anschluss Solibrot Verkauf!

Solibrotrezept:
Vollkornbrot

500 g Vollkornmehr (Sorte egal)
50 g Leinsamen

50 g Sesam
50 g Kürbiskerne
40 g frische Hefe

250 ml lauwarmes Wasser
2 EL Apfelessig

2 TL Salz
Alle Zutaten zu einem zähen Teig verarbeiten. Teig in eine Kasten-
form geben, in den Kalten Backofen geben und 1 Std. bei 200 °C 
Ober-/Unterhitze backen (ein Schälchen mit Wasser in den Backofen 
stellen).

Wehnde

Mitgliederversammlung der „Waldvereinigung  
Altwaldbesitzer Wehnde GbR“ für das Jahr 2019
Am Freitag, den 24.01.2020, fand die jährliche Mitgliederversammlung der 
Waldvereinigung Altwaldbesitzer Wehnde GbR mit Haftungsbeschränkung für 
das Wirtschaftsjahr 2019 in der Gaststätte Wehnder Warte statt.
Mit schriftlicher Einladung waren 18 Waldparzellenmitglieder fristgerecht be-
nachrichtigt worden.
Der Vorsitzende Ralf Heublein begrüßte die anwesenden 12 Gesellschafter 
und als Gast unseren Revierförster Herrn Scheffler. Die Versammlung war 
damit beschlussfähig.
Zu Beginn der Versammlung gedachten die Anwesenden in einer Gedenk-
minute unseres verstorbenen Ortschronisten und ehemaligen Mitglieds der 
Waldvereinigung Friedbert Otto.
Nach Verlesen der Tagesordnung und dessen Bestätigung folgte der Rechen-
schaftsbericht für das Wirtschaftsjahr 2019 für den Zeitraum vom 01.01. - 
31.12.2019 durch unseren Vorsitzenden. Im genannten Zeitraum erfolgte kein 
kommerzieller Holzeinschlag. Für die Aufarbeitung der vorgesehenen Klein-
flächen konnte kein Personal vertraglich gebunden werden. Außerdem wäre 
bei der jetzigen Preislage für Industrielangholz eine Verlustendabrechung zu 
erwarten gewesen.
Mit Brennholzselbstwerbung und 9 von Thüringenforst geförderten Habitats-
bäumen hielten sich die Zahlungsein- und -ausgänge für das abgelaufene 
Jahr ungefähr in Waage.
Nach dem Vortrag zum Kassenbericht von Edda Sieber und dessen Bestä-
tigung durch die Mitglieder wurde der offizielle Teil der Versammlung mit Er-
läuterungen zum Wirtschafts- und Haushaltsplan 2020 durch unseren Revier-
förster beendet.
Zum anschließenden geselligen Teil kam ein warmes Essen mit Wildschwein-
braten, Klößen/Kartoffeln und Gemüse auf den Tisch. Dafür wieder ein beson-
derer Dank an die Gaststätte.

J. Lamkowski
Stellv. Vorsitzender der Waldvereinigung
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Eichsfeld-Sparkasse kündigt:

Betroffene sollten widersprechen

Verbraucherzentrale rät zur genauen Prüfung der Prämiensparverträge

• Immer mehr Kunden der Kreissparkasse Eichsfeld beschweren sich 
bei der Verbraucherzentrale Thüringen über die Kündigung ihrer Prä-
miensparverträge.

• Die Kreissparkasse Eichsfeld hatte im Sommer 2019 angekündigt, 
1800 Prämiensparverträge zu kündigen.

• Die Verbraucherzentrale empfiehlt Betroffenen, ihre Verträge genau 
zu überprüfen und der Kündigung unter bestimmten Bedingungen 
zu widersprechen.

Mehrere Sparkassen in Thüringen haben bereits Hunderte langfristige 
Prämiensparverträge gekündigt. Darunter ist jetzt auch die Kreissparkas-
se Eichsfeld.
Die Eichsfeld-Sparkasse behauptet in ihren Kündigungsschreiben von 
Ende Januar, der Prämiensparvertrag sei von beiden Seiten erfüllt, weil 
die vereinbarte höchste Prämienstufe erreicht sei. „Auch nach dem BGH-
Urteil darf eine Sparkasse nicht jeden Prämiensparvertrag kündigen“, 
sagt Andreas Behn, Referatsleiter für Finanzen und Versicherungen der 
Verbraucherzentrale Thüringen. Der Bundesgerichtshof (BGH) hat am 
14. Mai 2019 entschieden, dass Sparkassen langfristige Verträge unter 
Umständen kündigen dürfen, wenn die versprochenen Prämien gezahlt 
worden sind (Az. XI ZR 345/18).
Die Verbraucherzentrale rät Betroffenen, ihren Prämiensparvertrag sorg-
fältig zu prüfen. Wenn im Vertrag eine Prämienstaffel vereinbart war, die 
die Zahlung der höchsten Prämie für das 15. bis zum 25. Sparjahr vorge-
sehen hat, kann nach Auffassung der Verbraucherzentrale die Sparkasse 
diese Verträge nicht kündigen.
Dies ist erst dann möglich, wenn die Sparkasse alle vereinbarten Prämien 
gezahlt hat. Ist der Sparvertrag befristet, also enthält er eine feste Laufzeit, sei 
innerhalb der Frist eine ordentliche Kündigung nicht möglich.
„Verbraucher sollten ihre Verträge unbedingt prüfen und der Kündigung schrift-
lich widersprechen“, rät Andreas Behn. Für den Widerspruch steht ihnen un-
ser Musterbrief unter www.vzth.de/musterbriefe kostenlos zur Verfügung.
Bei weiteren Fragen zur Kündigung können sich Betroffene direkt an die 
Beratungsstelle in Heiligenstadt, Göttinger Straße 5, wenden (zentrale Ter-
minvergabe 99085 Erfurt unter Tel. 0361 3461111 bzw. 03631 982219).
Weitere Informationen online:
Zu den Kündigungen von Alt-Verträgen und den Argumentationen der 
Finanzinstitute informiert der Artikel „Sparvertrag gekündigt: Was jetzt 
wichtig ist“ auf www.vzth.de.

Neue Kurse und Veranstaltungen der ko-ra-le e.V.
Themenreihe „Mein Baby und ich”
Verschiedene Referenten berichten über Themen rund um das Babyalter. 
Wir planen die Veranstaltungen möglichst kostenfrei bzw. auf Spenden-
basis durchzuführen.
Montag, 1x pro Monat 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr
Anmeldung erforderlich!

FrauenCafé
Wir laden ein in unser gemütliches „FrauenCafé“: Jede Frau, unabhän-
gig von Alter, Nationalität oder Konfession ist bei uns willkommen. Wir 
möchten Gelegenheit zum gegenseitigen Kennenlernen geben, um Ge-
spräche zu führen und sich auszutauschen, gemeinsam zu basteln oder 
kleinere Ausflüge zu machen.
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
von 10.00 - 12.00 Uhr
Marianne Krug

Rechtsberatung
Erstberatungsgespräche zu allen gängigen Rechtsgebieten in Form ei-
ner Rechtsinformation bzw. Rechtsauskunft.
An jedem 2. & 4. Mittwoch / Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr außer in den 
Ferien
Anmeldung erforderlich! (03606 - 603673)
Jens Wagner-Douglas, Rechtsanwalt

Kreis- und Mitmachtänze - Nachmittag
In der Vielfalt der alten und neuen Tänze finden wir Begegnung auch mit 
uns selbst und den anderen. Der Reichtum der Gebärden und Haltungen 
ermöglicht den Tänzer/innen den Ort der Stille und Lebensfreude in sich 
zu entdecken, wo Bewusstsein stattfinden kann. Tanz ist auch Sprache, 
Bewegungssprache des Körpers. Einfache Bewegungsfolgen und Tänze 
- so bietet dieser Nachmittag ein Erlebnis von Harmonie und Lebensfreu-
de für Menschen jeden Alters.
Bitte mitbringen: leichte Tanzschuhe.
Samstag 14.00 - 17.00 Uhr
Termine: 29.02.20, 25.04.20
Marion Stützer

Handarbeitszirkel
Montag 13.30 - 15.00 Uhr
4x ab 02.03.20
Monika Dölle • Schneidermeisterin

Schadstoffmobil auf Tour
Vom 17. bis 28. März 2020 ist das Schadstoffmobil im Landkreis Eichs-
feld zur ersten Sammlung in diesem Jahr unterwegs. Am Fahrzeug 
können schadstoffhaltige Sonderabfälle kostenfrei abgegeben werden. 
Wichtig: Angenommen werden nur haushaltsübliche Mengen bis 30 
Kilogramm bzw. 30 Liter in dicht verschlossenen Behältnissen. Das 
bloße Abstellen an den Sammelplätzen ist verboten. So wird vermie-
den, dass Kinder mit den Schadstoffen in Berührung kommen oder 
Substanzen in die Umwelt gelangen.
Die jeweiligen Haltepunkte und Annahmezeiten sowie eine Auflistung 
der Abfälle, die am Mobil entsorgt werden können, sind auf dem Ab-
fallkalender, in der Abfallfibel, in der App „EW Abfallinfo“ und auch im 
Internet unter www.eichsfeldwerke.de/entsorgung zu finden.
Fragen beantworten die Mitarbeiter der EW Entsorgung gern unter 
03605/5152-34.

Zur neuen Ausgabe der Eichsfelder Heimatzeitschrift

Die EHZ erscheint jetzt bereits seit zwei Jahren  
als Zweimonatsschrift

Das erste Dop-
pelheft des 64. 
Jahrgangs des tra-
ditionsreichen hei-
matgeschichtlichen 
Periodikums liegt 
nun in etwas verän-
derter farbiger Auf-
machung vor. Durch 
die Unterstützung 
der beiden großen 
Geschichtsvere i -
ne des Eichsfel-
des, dem Verein für 
Eichsfeldische Hei-
matkunde e.V. (www.
veh-eichsfeld.de) 
und dem Heimatver-
ein „Goldene Mark“ 
(Untereichsfeld) e.V. 
(www.hv-goldene-
mark.de), sowie 
weiterer Sponsoren, 
kann die EHZ in die-
sem Jahr in farbiger 
Ausführung heraus-
gebracht werden. 
Die beiden Vereine 

sind sehr froh, dass sich die „Eichsfelder Heimatzeitschrift“ noch 
als eine der wenigen regionalen Zeitschriften im deutschsprachigen 
Raum mit heimatbezogener inhaltlicher Ausrichtung erscheint und 
sich des Zuspruchs und der Verbundenheit ihrer Bewohner, der tra-
ditionsbewussten Eichsfelder, erfreuen kann.
Das Jahr beginnt traditionell mit den vor allem bei Lateinern belieb-
ten Chronogrammen, hier auf das Jahr 2020 (MMXX). Wie stets sind 
die Themen der EHZ breit gefächert. Georg Pfützenreuter schreibt 
über „Die Geographische Charte von den Fürstenthum Schwartz-
burg-Sondershausen von 1783“. Aus Eichsfelder Amtsstuben vor 
155 Jahren berichtet Christine Bose. Einen sehr ausführlichen Auf-
satz über „Die Dicke Eiche auf dem Zehnsberg“ trägt Dr. Günther 
Wiegand bei. Prof. Dr. Kurt Porkert schreibt, wie die Wahlhäuser ihr 
Brunnenwasser veredelten unter dem Titel: „Freude und Ärger über 
alkoholische Erzeugnisse aus dem Werradorf“. Über die Armenfür-
sorge in Heiligenstadt von 1816 berichtet Mathias Degenhardt. Guido 
Osburg weiß zu berichten, dass ein Burgwalder 1866 Bezirksschorn-
steinfeger von Berlin wurde. An ein Eichsfelder Marienbild in Berlin 
erinnert Alfons Reetz. Klaus Röhrig schreibt über die Nachhaltigkeit 
des Papstbesuches 2019 in Etzelsbach. Eine der ersten colorierten 
Postkarten aus dem Anfang des letzten Jahrhunderts über Arens-
hausen und den Seeburger See werden als historische Eichsfeld-
fotos abgedruckt. Unter Eichsfelder Persönlichkeiten stellt Helmut 
Mecke Schwester Angelina als letzte Missionsschwester der Styler 
Missionare in Ghana vor. Berichte aus der eichsfeldischen Heimat 
und den Eichsfelder Vereinen, Buchbesprechungen, Leserbriefe und 
Mundartbeiträge runden diese Doppelausgabe der Heimatzeitschrift 
ab, zu der 18 bekannte Eichsfeder Autoren beigetragen haben.
Interessenten, die die Heimatzeitschrift kennenlernen möchten, kön-
nen ein kostenloses Lese-exemplar der aktuellen Ausgabe anfordern 
bei: Verlag Mecke Druck, Christian-Blank-Straße 3, 37115 Duder-
stadt oder im Internet unter www.meckedruck.de/eichsfeld
Ausführlichere Infos und eine Leseprobe zu dem aktuellen Heft kön-
nen im Internet http://www.meckedruck.de/buch1043 abgerufen wer-
den.
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Orientierung im Digitalalltag NEU
Manchmal hilft ein kleiner Tipp, um im Technik bestimmten Alltag, die klei-
nen Helferlein besser anwenden zu können. Deshalb bieten wir Ihnen an, 
unsere Erfahrungen im Umgang mit diesen Geräten an Sie weiterzuge-
ben oder gemeinsam Lösungen zu finden. Wir bieten diesen Service zu 
den Themenbereichen Computer, Laptop, Smartphone, Foto, Software, 
App‘s, Hausautomation, Datensparsamkeit und Sicherheit (im Internet). 
Um die Zeit effektiv nutzen zu können, bitten wir um die Formulierung 
ihrer Frage möglichst im Voraus (wenn möglich per Mail). Bitte bringen 
sie zum Termin wenn möglich ihr technisches Gerät und/oder die Bedie-
nungsanleitung (gern auch als elektronisches Dokument) bzw. mindes-
tens einige
Fotos vom Gerät und deren Typenschild mit.
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
17.00 - 19.00 Uhr
nächster Termin: 04.03.20, 18.03.20
Anmeldung erforderlich! (03606 - 603673)
Andreas Jaschke

Kochkurse in Kooperation mit GEMÜSEGARTEN
Die Kurse finden in der Lehrküche der Biolandgärtnerei in Westhau-
sen, Fumbach 143 statt.

Familienkost
Viel Zeit zum Kochen bleibt im Familienalltag oft nicht. Mit einfachen, 
schnellen und vollwertig orientierten Gerichten werden wir der Familien-
kost wieder neuen Schwung geben.
Samstag, 07.03.20 von 10.00 - 15.00 Uhr
Für alle Kochkurse bitte ich um eine verbindliche Anmeldung. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.
Informationen und Anmeldung über Nadine Huwe
0151 / 19 49 49 43 oder info-gemuesegarten@gmx.de
www.gemuesegarten-eichsfeld.de
Nadine Huwe • qualitätsgesicherte Ernährungs-Fachkraft

Selbsthilfegruppe „Restless legs Syndrom“
Rastlose Beine - Ruhelose Nächte
Diese Treffen dienen dem Informationsaustausch von Betroffenen und 
Angehörigen, der praktischen Lebenshilfe, sowie der gegenseitigen emo-
tionalen Unterstützung.
Haben Sie Fragen? Wenden Sie sich bitte an uns.
Jeden 1. Donnerstag im Monat um 14.00 Uhr in der ko-ra-le
info@restless-legs.org
Monika Dölle

Mehr Stolz ihr Frauen
ein heiteres Programm zum Frauentag 2020
Ein Blick in die Geschichte und Gegenwart mit frechen und nachdenkli-
chen Texten, Liedern, Theater und mehr
Donnerstag, den 12. März um 19.30 Uhr in der ko-ra-le Heiligenstadt, 
Auf der Rinne
Freitag, den 13. März um 19.30 Uhr im Alten Rathaus Heiligenstadt, Rats-
gasse

Frauen im Austausch NEU
Wir laden dazu ein, gemütlich zusammenzusitzen, Kaffee zu trinken und 
einfach zu erzählen. Es liegt uns am Herzen, dass sich jede Frau in einer 
lockeren und angenehmen Atmosphäre bei uns wohl und vertraut fühlt. 
So können wir uns kennenlernen und kurze Zeit dem Alltag entfliehen.
Mittwoch 17.03.
15.00 - 17.00 Uhr
Martina Weiß

Treff syrische Frauen
Immer montags um 16.00 Uhr ist Treff der syrischen Frauengruppe.
Diese Treffen dienen der Übung der deutschen Sprache, sowie dem 
Austausch untereinander. Gemeinsam wird gesungen und gebastelt. Die 
Sprachübungen werden integriert in Themen des Alltags, Jahreszeiten, 
Feste und Feiern im Jahreslauf und in schönen Liedern. Für die Kinderbe-
treuung engagieren sich Ehrenamtliche aus dem Helferkreis der Caritas.
Montag von 16.00 - 18.00 Uhr
05.08., 12.08.16.08.
Marianne Krug


